%

LA PALEO, C’EST Foop |

Cuisine maison de saison
Naturellement sans gluten nilactose

Paléo - Vegan Friendly

- Sur place ou a emporter -

Les plats signatures

Omelette garnie

Garniture du jour a
'ardoise comptoir

Patate douce
hasselback & au choix

Poulet coco
ou
Poisson du jour

Chili deoluégumes \Ye

Tagliatelles de legumes

& sauce au choix

Bolognaise carnivore

ou
Bolognaise vegan \/

Silex Bowl V.

Carnivore
ou

Vegan

Les toppings

2 au choix

Graines de courges

Mix amandes
+ noisettes

Graines de chia

Coriandre fraiche

Les extras

Guacamole % Galette de mais
Noix de cajou

Les entrées et les desserts V'

Taco guacamole
et fruits

Coleslaw

Soupe

saison automne-hiver

Fruite

Chia pudding

Gateau

Les formules

Omelette
Entrée ou Dessert au choix

Menu complet

Patate douce
hasselback

Entrée ou Dessert au choix

Menu complet

Tagliatelles Bolognaise
Entrée ou Dessert au choix

Menu complet

Silex Bowl
Entrée ou Dessert au choix

Menu complet




